1-3 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
. P ga e baltymai,g | riebalai, g Sk |fa\{an verte, kcal
deniai, g
Tirsta ryZiy k kosé I iy aliejumi
Irsta ryziy kruopy kose su alyvuogly afiejum 2.5-19 145/5 2.54 5.52 27.5 169.06
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.25 0.11 4.99 20.47
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 8.07 9.67 38.55 271.53
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta kreminé ky sriub
r.|n _a .remme r?nor_qsrlu a su Zirniais ir 226/3/24 100 356 25 13.1 31,09
grietinéle(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Visti ki liai "Chick ts"
Istienos kepsnefial “Lhicken nuggets 06-18/1 90 14.31 7.56 10.72 166.97
(tausojantis)
Virtos bulvé keptos k kcinéje k j
Irtos bulves apkeptos konvekcineje krosnyje 3-03/1 70 1.62 1.64 15.84 80.73
(tausojantis) (augalinis)
Traslflos darzowf,l !azdeles (morkos, agurkai, Dars.R-1 eko 80 0.64 0.05 4.08 184
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.52 11.66 54.33 397.56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskeés sklindZiai 5-5/3 50/50 13.11 9.19 28.58 253.59
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.17 0.07 3.33 13.65
Ekologiskas jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
IS viso: 14.45 10.1 38.96 307.86
IS viso (dienos davinio): 44.05 31.44 131.84 976.95

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
TirSta pienisk k kosé kanint
Irsta pieniska many kruopy kose paskaninta 4-10/1 145/5 4.86 5.71 25.65 176.24
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (avietés) 13.1/1/ 30 0.32 0.16 6.45 22.11
Jogurtas su morkomis ir apelsinais 2,5 % rieb. 165.1.1 125 3.5 3.13 7.5 85
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.98 9.06 45.72 309.57
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Spalvoty darZoviy ,Vai kstés“ sriub
palvoty darzoviy , Vaivorykstes - sriuba 79/213 100 1.45 3.68 93 72.13
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
K je keptas kiauli jauti kotlet
rosnyje (?.p as }au'lenos/Ja!u |e.nos otletas su 07.14/01 20 10.4 5 75 ; 19103
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3.74 0.25 16.94 85.93
Svi. kopiisty i ky salot Et
V2. KOPUSTU I mOrky salotos su ypac tyru 2-95/2 45/5 0.63 4.54 2.09 50.66
alyvuogiy aliejumi (be citrinos) (augalinis)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 30 0.26 0.06 1.54 6.98
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.85 14.51 47.46 388
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Bananinis keksiukas (tausojantis) 16.58/2 90 4.55 4.95 29.02 180.69
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 70 0.63 0.07 8.19 32.9
Ekologiskas pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.8 3.9 7.2 82.5
IS viso: 9.98 8.92 44.41 296.09
IS viso (dienos davinio): 36.81 32.5 137.59 993.66

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Minksti skrebuciai prancazisku stiliumi 25.04.011 100 7.47 7.58 27.82 216.49
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.25 0.11 4.99 20.47
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 13 11.73 38.87 318.96
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4.36 2.65 15.47 96.25
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaltc_eje lfeptl naminiai Zuvies (lydekos) pirsteliai 19-1/2.1 80 13.81 224 11.91 169.45
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
V'|rt'q burovk.ellqv, c_)buohq salotos su aliejaus ir 231/6 35/5 0.51 3.15 367 431
citriny sulciy uzpilu (be cukraus)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 30 0.26 0.06 1.54 6.98
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.91 13.56 59.29 439.5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Virtos bulviy ir varskés "Spurgytés" (tausojantis) 4-96 120 9.18 4.23 25.05 171.65
Grietinés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 71.74
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10.41 12.8 41.73 311.3
IS viso (dienos davinio): 45.32 38.1 139.89 1069.76

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
. P ga e baltymai,g | riebalai, g Sk |fa\{an verte, kcal
deniai, g
Sory kruopy kosé su bananu ir sviestu
L 20/2 115/35/3 4.2 3.74 26.54 151.19
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.25 0.11 4.99 20.47
Skrebutis su varskés kremu (tausojantis) 10.21.29 30/20 4.87 2.16 17.01 108.64
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 9.52 6.01 53.5 300.3
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta darZoviy sriub brokoliai
rinta darzoviy sriuba su brokotiats 79/0.1 100 1.47 1.83 6.8 46.75
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Karaliski balandéliai su kiauli :
araliskibalandetial su Kiaulienos mesa su 25.03.20 85/17 11.09 8.67 7.06 151.25
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos bulvé kanintos SvieZiais k i
ir os_ u \{es pas a.m.m os SvieZiais krapais 58.1/2 30 174 0.0 17.08 196
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopusty salot ku ir citri I¢iy]
(-? !no ovptfs qsao'os.su agurku ir citrinos suliy 90.4 45/3 0.4 133 162 1931
aliejaus uzpilu (augalinis)
'VI'.ras_k|-05_ darz_ovu,l_ Iazde|e§ (-paprlka, agurkai, Dars.R-7 50 05 0.02 211 101
Ziediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 16.58 12.17 45.25 349.74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kukuriizy milty blyneliai su bananais (augalinis) 4.14.4 100 2.65 6.36 35.81 208.32
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.17 0.07 3.33 13.65
Ekologiskas jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 4.38 7.66 45.65 265.41
IS viso (dienos davinio): 30.48 25.84 144.4 915.45

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Tirsta _gr|k|'q kruopy koseé gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 145/5 5.09 568 26.42 175.97
(tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.8 3.9 7.2 82.5
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 100 0.8 0.2 12.1 47
IS viso: 10.69 9.68 45.72 305.47
Pietids 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.18 3.28 9.95 72.16
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Smu|k|_nto? vistienos ir cukinijy kepsneliai 2026/02/24/2 80 8.01 521 9.01 114.83
(tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé (tausojantis) 3-53.8 70 2.52 0.28 13.99 97.9
Movr.kq sval'otos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 45/4 05 1.88 517 38.38
sulciy uzpilu
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 13.84 10.94 49.98 379.79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Varskes ir obuoliy apkepas 6-28/3. 100 13.06 7.74 14.79 183.72
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 78.68
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.17 16.93 24.65 300
IS viso (dienos davinio): 38.7 37.54 120.36 985.26

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
. P ga e baltymai,g | riebalai, g Sk |fa\{an verte, kcal
deniai, g
Pienisk kiy grady dribsniy kosé iest
ienis _a pc'en iy grady dribsniy kosé su sviestu 412 145/5 a = 80 93 35 165.09
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.17 0.07 3.33 13.65
Eko trapuciai (kukurGzy arba grikiy arba ryziy) 25.1. 20 1.42 0.22 15.8 73
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1% viso: 6.55 6.18 48.42 275.73
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy k iub
arzovig Ir kvietiniy kruopy sriuba 100/2 100 1.29 2.56 10.45 68.48
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Visti Itinis jdarytas darzovémis ir stri
i |en_os r'na inis jdarytas darZzovémis ir striu 10.21.47 20 93,00 c 03 242 14833
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
'|r'q urov.e |qv|r_o uoliy salotos su aliejaus ir 10.21.59 35/5 0.51 326 4.18 3751
citriny suliy uzpilu
Traslflos darzowf,l !azdeles (morkos, agurkai, Dars.R-1 eko 40 0.32 0.02 204 9.2
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.43 11.75 41.81 384.82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Apkepti varskédiai (atnaujintas) 6/8/1 70/20 13.78 9.32 17.73 212.78
Trintos uogos (avietés) 13.1/1/ 20 0.22 0.11 4.3 14.74
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 50 0.45 0.05 5.85 23.5
Ekologiskas pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 17.64 12.07 32.68 306.02
IS viso (dienos davinio): 52.62 30 122.9 966.57

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Orkaitéje uzkepti Stiniai ariu i
rraiteje uzkepti sumustiniai su suriu ir 10.21.22 60 8.27 11.03 17.64 205.14
desrelémis (tausojantis)
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0.28 0 1.12 5.6
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
1% viso: 13.59 15.07 18.88 268.74
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvieci k iub
aldn kietujy kvieciy makarony sriuba 01-03 100 1.58 217 9.96 64.72
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kept i Itos jauti Sniceli
ep as_ su fgara|s maltos jautienos $nicelis 11-1.99 - 14.94 367 21 16891
(tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
erl |n|_o u's uso kosé pagardinta sviestu 3e3 60/2 o 157 1328 10471
(tausojantis)
Pekino kopusty, $vZ. ky, iky salot
€KINO KOPUStY, svz. agurky, papriky salotos su 2-1037.1 35/5 0.39 2.12 211 27.35
aliejaus - citriny uzpilu
Svi. morky traskios lazdelés 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21 14.79 46.16 428.87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Molitgy ir bulviy blynai 4-12 100 3.69 4.15 21.77 135.97
Ekologiskas jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7.2 81
IS viso: 10.31 9.17 40.58 282.27
IS viso (dienos davinio): 44.9 39.03 105.62 979.88

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Pieni$ka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 115/3 5.68 5 15.9 131.55
Skrebuti ine "uogiene" lini
rebutis su namine "uogiene" (augalinis) 104/17.7.25 30 1.37 0.35 11.16 54.01
(tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 8.01 5.59 45.54 263.17
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. o 1-01/2 100 1.04 4.81 8.5 81.17
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Zuwes_kuk'ullal grietinélés—brokoliy padaze 85112 80 9.68 227 3.15 116.44
(tausojantis)
Ziediniy kopisty ir bulviy kogé dinta sviest
1edinil Kopusty Irbulviy Kose pagardinta sviestu 10.21.48 65/6 1.23 5.25 6.37 76.34
(tausojantis)
Lapinés salot kais, dint
~apInes salotos su agurkals, pagardintos 08.19/3 70 0.95 1.82 2.3 27.86
jogurtiniu padazu (tausojantis)
Svi. daroviy tragkios lazdelé kos, kai,
vz 'arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2.59.0 30 027 0.03 218 95
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 15.23 19.52 38.27 386.58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes "Tinginukai" 07.08.26 100 15.17 7.43 21.32 216.52
Grietinés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 53.81
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 50 0.35 0.2 8.8 38.4
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15.81 13.9 30.5 308.73
IS viso (dienos davinio): 39.05 39.01 114.31 958.48

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Purus T:)mlfetas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 90 9.08 8.94 214 136.64
(tausojantis)
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 50 0.35 0 14 7
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 17/3 1.18 2.63 8.88 64.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1% viso: 10.93 11.57 20.35 240.25
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Trinta _mol'lugq ir Zirniy sriuba be grietinélés 1-98/1/7 100 4.29 276 16.94 102.95
(tausojantis)
VG Skrebutis 10.21.04 15 1.34 0.35 9.37 46.94
V|st|en_os Ifukulls su cukinija ir morkomis 26/02/06/4 80 14.99 278 6.89 109.37
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.28 2.03 12.91 75.15
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Svi. c'iarzovu,l traskios lazdelés (morkos, agurkai, 2520 40 0.36 0.04 29 12.67
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.97 8.13 52.29 363.74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 90 6.71 6.4 35.12 229.03
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 15 0.12 0.06 2.49 10.23
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
Pieno ir braskiy kokteilis 97.1 80/19 2.76 2.18 5.73 52.35
IS viso: 9.84 8.69 48.45 313.47
IS viso (dienos davinio): 42.75 28.38 121.08 917.46

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) e Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
P|en|s|fa pc'-znk|q grady dribsniy kosé su sviestu 41/2 472 5.89 23.35 165.09
(tausojantis)
Eko trapuciai (kukurGzy arba grikiy arba ryziy) 25.1. 0.71 0.11 7.9
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 0.96 0.24 18.48
Arbata su citrina be cukraus 16/2 0.05 0.01 0.45
IS viso: 6.44 6.25 50.18 280.59

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Burok(f.hq !r pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 233 506 11.03
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 1.36 0.22 10.4
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa 7.14-9.1 7.42 4.56 13.69 123.24
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 0.72 9 0.93
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 0.61 0.15 3.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 0.02 0.01 0.18
IS viso: 12.47 15.99 39.84 332.59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Morky pyragas (tausojantis) Pyr.3 mork 4.12 12.01 23.74 222.12
Ekologiskas pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 3.2 2.6 4.8
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 0.25 0.05 5.1 21.85
IS viso: 7.57 14.66 33.64 298.97
IS viso (dienos davinio): 26.48 36.91 123.66 912.15

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

10



1-3 M.

3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Vanilinio skonio ryziy pudingas pagardintas
Lo . N - 4-17/2 135/15 3.37 4.71 24.49 153.44
obuoliené su cinamonu ir sviestu (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Abrikosai (arba kitas sezoninis vaisius) 08.21.26 100 14 0.4 11 48
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 9.83 9.15 35.79 260.02
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
2. . . b I. . . k .
iy sriuba su perlinemis kruopomis 3/1.2.4.1 100 2.24 1.45 9.29 56.36
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Maltos kalakuti ini kukulaiciai kepti
aitos kalakutienos mint kukuiaicial kepti 10-1 70 21.07 6.56 6.5 170.75
orkaitéje su garais (tausojantis)
Virtos bulvé kanintos SvieZiais k i
ir os_ u \{es pas a.m.m os SvieZiais krapais 58.1/2 - 159 0.08 14.94 62 97
(tausojantis)(augalinis)
Svi. c'iarzovu,l traskios lazdelés (morkos, agurkai, 2520 20 0.62 0.07 5.08 92,17
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.83 8.39 46.4 362.62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes ir obuoliy apkepas 6-28/3. 110 14.37 8.51 16.27 202.09
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 50 1.56 1.32 4.69 36.21
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 70 0.63 0.07 8.19 32.9
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 16.56 9.91 29.15 271.2
IS viso (dienos davinio): 53.23 27.45 111.35 893.83

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Per||n|_q kr'uopq kos_e 'pagardmta sviestu 429/1.8 145/3 4.62 3 32.47 180.6
(tausojantis) (augalinis)
Eko trapuciai (kukurGzy arba grikiy arba ryziy) 25.1. 20 1.42 0.22 15.8 73
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 6.49 3.31 57.45 292.93
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Trinta 'kr.emme Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 100 275 191 10 63.86
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Azuletl_ska? jautienos ir darzoviy troskinys 11.91/1 100 10.96 44 475 98.34
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
Pekino kopdsty salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso Zoleliy 90.1/1 85/7 0.8 7.1 3.55 78.3
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.35 15.54 42.74 371.93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 100 5.89 5.5 28.3 189.92
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.17 0.07 3.33 13.65
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Ekologiskas pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.8 3.9 7.2 82.5
IS viso: 11.05 9.48 43.78 306.06
IS viso (dienos davinio): 34.89 28.32 143.97 970.93

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Tirsta mieZiniy ki koseé gardinta al i
Irsta mieziniy kruopy kose gardinta alyvuogiy 10.21.23 135/5 3.81 5.46 23.87 152.83
aliejumi (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Silauogés 115-1/3 80 0.56 0.24 11.6 45.6
Ekologiskas pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 12.61 12.34 40.39 311.43
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriub idorai
VIeZIU Kopusty sriuba su pomidorais 1-61 100 0.95 2.12 6.54 47.76
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
LasiSos ir darZovi k linémi
asisos |r. arzowq’ ap .epas su perlinémis 8.25/1 20 9.89 0.7 9.2 163.08
kruopomis (tausojantis)
Biri ryi_iq k'oéé su ciberzole paskaninta sviestu E 06-30.1 55/3 142 554 143 85.81
(tausojantis)
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
'|r'q urov.e |qv|r_o uoliy salotos su aliejaus ir 10.21.59 35/5 0.51 326 4.18 3751
citriny suliy uzpilu
Svi. daroviy tragkios lazdelé kos, kai,
vz 'arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2.59.0 30 027 0.03 218 95
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 14.43 16.87 46.98 394.04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kietyjy kvieci k i dinti f tini
‘etyykvieciy makaronai pagardinti fermentini 5-3.4.6 110/11 8.12 3.1 24.89 161.4
sdriu (tausojantis)
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Kakava su pienu 12-1/5 200 5.54 4.62 10.01 103.1
IS viso: 14.41 7.87 42.88 299.16
IS viso (dienos davinio): 41.45 37.08 130.25 1004.63

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy k kosé gardinta pi ir sviest
Irsta grikiy Kruopy kose gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 135/4 475 5.21 24.66 164.24
(tausojantis)
Karstas sumustinis su varske (tausojantis) 16-88/06 40 5.89 3.4 12.94 107.27
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 11.01 8.61 46.51 307.51
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Ukrainietiski barsciai (tausojantis)(augalinis) 10.21 100 1.31 3.72 9.51 74.34
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Virty bulviy ir kalakuti 2s0s blynai
virty bulviy Irkalakutienos mesos biynar 10-9 100 13.35 10.77 22.19 234.18
Zemaiciai
Grietinés ir sviesto padaZas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 54.85
Traskios darzoviy lazdelé idorai, kai, .
v.ras_ I.OS. arz_owq_ azde e§ (.poml orai, agurkai Dars.RS 60 0.61 0.05 222 12
Ziediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.06 21.33 45.23 425.74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais (su kukurtzy miltais) 4.14/44 90 4.37 4.66 37.24 208.78
Trintos uogos (avietés) 13.1/1/ 20 0.22 0.11 4.3 14.74
Varskes sris 22% 6-29/1 20 3.8 4.4 0.46 56.2
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 50 0.45 0.05 5.85 23.5
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 8.84 9.21 47.85 303.22
IS viso (dienos davinio): 36.9 39.16 139.59 1036.47

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Justina Maceviciené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
KiauSiniené 926/1 70 6.85 7.87 1.35 112.47
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Konserv. Zalieji Zirneliai 2-28. 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Duona su sviestu ir fermentiniu sariu 104/17..2 25/4/12 4.63 6.57 12.79 129.68
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
1% viso: 13.42 14.51 25.84 290.12
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
SV|e2|q_ ko;')ustq |rz.a|-|q1q Zirneliy sriuba 1-68/8 100 15 1.95 795 5131
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Keptas su garais vistienos kepsnys (tausojantis) 9-18/2 70 20.15 3.4 0.04 111.57
Per||n|_o ku'skuso kosé pagardinta sviestu 353 70/2 28 1.83 15.49 12316
(tausojantis)
fi\;zt;.agurkq ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 40/10 0.58 3.02 192 3171
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.71 10.55 37.6 379.72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 60/60 2.54 1.71 12.48 72.79
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 60 3.56 9.62 27.17 211.3
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
IS viso: 6.41 11.39 45.77 310.31
IS viso (dienos davinio): 46.53 36.45 109.21 980.16

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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